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Ozet

Bagimsiz hareket yetisi, gorme engelli bireylerin toplumsal yasama tam, etkin ve esit katilim
saglamalarinin en temel 6n sartidir. Bu yetinin merkezinde ise basit bir aractan 6te, 6zglirligiin ve
bagimsizligin simgesi olan "Beyaz Baston" ve bilimsel temellere dayanan hareket teknikleri yer
almaktadir. Bu makalede; beyaz bastonun dnemi, psikososyal etkileri, rehberli ve rehbersiz hareket
yontemleri, kol koruma teknikleri ve gelismis bir algi mekanizmasi olan eko lokasyon teknigi biitiincil
bir yaklasimla ele alinmstir.

1. Giris ve Beyaz Bastonun Tarihsel Onemi

Gorme duyusunun kaybi veya azligi, bireyin cevresindeki fiziksel diinyayi algilama ve bu diinyada
glvenli bir sekilde yer degistirme becerisini dogrudan etkiler. Tarih boyunca gérme engelli bireyler
yonlerini bulmak ve engellerden kaginmak igin gesitli nesnelerden yararlanmis olsalar da, modern
anlamda beyaz bastonun bir standart haline gelmesi 20. ylzyilin baslarina dayanmaktadir. 1921
yilinda gecirdigi kaza sonucu gérme yetisini kaybeden Londrali bir fotografci olan James Biggs'in,
motorlu tasit trafiginin artmasiyla kendisini fark ettirebilmek igin bastonunu beyaza boyamasi bu
strecin miladi kabul edilir.

GUnumuzde beyaz baston, yalnizca fiziksel engelleri tespit eden bir mekanik arag degil; ayni zamanda
topluma "Ben gérme engelliyim, bagimsiz hareket ediyorum ve haklarima saygi duyulmasini
bekliyorum" mesajini ileten evrensel bir kimliktir. Beyaz baston, kullanicisina kimseye bagimli
kalmadan isine, okuluna veya sosyal alanlara erisme 6zglrlUgl sunar.

2. Rehberle Yarime ve "Rehber Tutus Teknigi"

Gorme engelli birey, her zaman bastonla tek basina hareket etmeyebilir; sosyal yasamda goren bir
rehber esliginde yliriimek de bagimsiz hareketin bir parcasidir. Ancak bu siirecin glivenli ve
senkronize olmasi igin belirli bir teknik uygulanmahdir:

Dogru Kavrama ve Durus: Gorme engelli birey, rehberin elini veya kolunu rastgele tutmamalidir.
Dogru teknikte, rehberin el bileginin hemen lizerinden (dirsegin biraz altindan) basparmak bir yanda,
diger dort parmak diger yanda olacak sekilde hafifce kavrar.

Yarim Adim Kural: Gérme engelli birey, rehberin tam yaninda degil, yaklasik yarim adim arkasinda
yer almalidir. Bu mesafe; rehberin ne zaman durdugunu, dondigini, ne zaman merdiven inip
¢iktigini viicut diliyle (omuz ve kol hareketleriyle) gorme engelli bireye aninda aktarmasini saglar.
Boylece s6zli uyariya gerek kalmadan tam bir senkronizasyon saglanir.



3. Rehbersiz ve Bastonsuz Korunma Teknikleri

Bina ici gibi dar, tanidik veya bastonun her an kullanilamayacagi alanlarda, bas, yiz ve govde
bolgesini ani carpmalardan (agik bir dolap kapagi, alcak bir tavan kirisi veya duvar ¢ikintilari) korumak
amaciyla iki temel teknik kullanilir:

3.1. Yiksek Kol Koruma Teknigi

Uygulanisi: Birey dominant olan veya tercih ettigi kolunu yere paralel olacak sekilde omuz hizasina
kadar kaldirir. Kol, dirsekten yiize dogru bukilir. Elin avug ici karslya bakacak sekilde cevrilir ve
parmaklar hafif¢ce bikilerek gevsetilir.

Amaci: Bu pozisyon, bas ve yiiz bolgesine gelebilecek ani darbeleri 5nceden emerek durmayi veya
yon degistirmeyi saglar.
3.2. Alcak Kol Koruma Teknigi

Uygulanisi: Kol viicudun 6niinde, asagiya dogru capraz bir sekilde uzatilir. Avug ici viicuda doniik, el
ise gévdeden yaklasik 15-20 cm 6nde konumlandirilir.

Amaci: Bel ve karin bélgesi hizasindaki engelleri (masa kenarlari, sehpalar, alcak korkuluklar) dnceden
tespit ederek gévdeyi korur.

4. Gelismis Beyaz Baston Teknikleri
4.1. Sarkac Baston Teknigi (iki Nokta Temas Teknigi)

Bagimsiz hareketin en temel ve en yaygin kullanilan baston teknigidir.

Teknik Detay: Baston, el kalemin tutuldugu gibi kavranarak gdbek deligi hizasinda ve viicudun tam
orta hattinda tutulur. Bilegin hafif ve ritmik sag-sol hareketiyle baston ucu yere yay cizerek
dokundurulur.

Zit Adim Uyumu: En kritik kural, adimlarla bastonun zit yonlerde hareket etmesidir. Sol ayak 6ne
atilirken baston sag taraftaki zemine; sag ayak 6ne atilirken ise baston sol taraftaki zemine
dokunmalidir. Tarama genisligi, kullanicinin omuz hizasini sagdan ve soldan 3-5 cm agmalidir. Bu
ritim, bir sonraki adimin basilacagi alanin tamamen glivenli olup olmadigini garanti eder.

4.2. Surekli Temas Teknigi

Zeminin ¢ok purazli, cakill, yabanci veya tehlikeli oldugu alanlarda baston ucu yerden hig
kaldiriilmadan zemin (zerinde saga ve sola suriiklenerek kullanilir. Zemin gegislerini (asfalttan
topraga, tastan haliya) kesintisiz algilamak icin idealdir.

4.3. Kilavuz Cizgi / Takip Teknigi (Shorelining)

Bireyin bir duvari, kaldirim kenarini, hissedilebilir ylizey cizgisini veya belirgin bir hatti takip ederek
dogrultusunu kaybetmeden ylriimesini saglayan tekniktir. Bastonun bir ucu sirekli veya kesikli olarak
takip edilen nesneye dokundurularak paralellik korunur.

5. Algisal Bagimsiz Hareket: Eko Lokasyon (Yankiyla Yon Bulma)

Gorme engelli bireyler cevrelerini sadece dokunsal (baston) araglarla degil, isitsel algiyla da
haritalandirirlar. Bu yéntemin en ileri asamasi Eko Lokasyondur.



Calisma Prensibi: Bireyin bilerek ¢ikardigi aktif bir sesin (dil siklatmasi, baston ucunun yere
vurdugunda ¢ikardigi tik sesi veya ayak sesi), cevredeki nesnelere (duvar, agag, park etmis arag, bina
kosesi) carpip geri donmesiyle olusan yankinin kulak tarafindan algilanmasidir.

Cevreyi Tanimadaki Rolli: Deneyimli bir bagimsiz hareket kullanicisi, eko lokasyon sayesinde éniindeki
engelin blykligini, mesafesini, objenin yogunlugunu (6rnegin ahsap bir ¢it ile beton bir duvar
arasindaki ses tisi farkini) ve hatta bir koridorun nerede genisleyip nerede daraldigini bastonu heniiz
oraya degmeden anlayabilir. Bu teknik, zihinsel harita (oryantasyon) olusturmada en glicli isitsel
rehberdir.

6. Merdiven Inis ve Cikis Teknikleri

Merdivenler, gorme engelliler igin en yiiksek risk barindiran alanlardan biridir. Dogru teknikle bu risk
sifira indirilebilir:

Merdiven Cikarken: Merdivenin ilk basamagina gelindiginde durulur. Baston, dikey konuma
getirilerek bir sonraki basamagin yuksekligi kontrol edilir. Yiriyls esnasinda baston 6nde tutularak
basamaklarin ug kisimlarina hafifce dokundurulur. Merdivenin bittigi, bastonun bosluga veya diiz
zemine uzanmasiyla anlasilir.

Merdiven inerken: ilk basamagin ucunda durulur. Baston ileri ve asagi dogru uzatilarak basamagin
derinligi ve sonraki zemin tespit edilir. inis esnasinda baston ucu, kullanicinin bir adim dniindeki
basamak kenarini sipirecek sekilde konumlandirilir.

7. Sonuc

Beyaz baston ve beraberindeki tiim bu kinematik, isitsel ve dokunsal teknikler, gérme engelli bir
bireyin diinyay1 kimseye bagimli kalmadan, 6zgiirce adimlayarak kesfetmesini saglayan essiz bir
bltindur. Dogru tekniklerin profesyonel bir egitimle 6grenilmesi ve kararlilikla uygulanmasi, ¢cevresel
engelleri birer veri kaynagina dondstirir. Unutulmamalidir ki, erisilebilir bir toplum sadece
engellilerin teknikleri bilmesiyle degil; mimari alanlarin, kaldirimlarin ve sosyal platformlarin da bu
tekniklerin uygulanmasina imkan taniyacak sekilde tasarlanmasiyla insa edilir.



